
 

日本ベジタブル＆フルーツマイスター協会講師の中村敏樹です。

四国の自社農園で栽培した野菜をご紹介いたします。

私が持っている野菜は 「縮緬細長うり」 という名前です。

非常に成長が早く、 豊産性の地這うりです。

大きさは５０ｃｍ～１ｍくらいに成長し、 味はアクも少なく

塩もみやサラダ、 炒め物等に向きます。 旬は７月中旬から８月。

 

シチリアナス

 

空芯菜

 

白ナス

 

坊ちゃん

プッチーニ
 

四葉キュウリ
 

青長ナス
 

農場収穫の夏期野菜

柊野ささげ
 

野菜ソムリエが厳選した産直野菜仕入先
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