
薬膳火鍋の美味しい食べ方

鶏肉・つくね・いか団子・お餅はお好みで
２色の薬膳スープが沸騰する前に入れます。
沸いて７～８分で召し上がれます。

お肉はサッと火が通るくらいミディアムで
お召し上がり下さい。

軽く沸いたら、お好みで２色の薬膳スープ
で、お野菜は火の通りにくいものから入れまし
ょう。新鮮お野菜は生でも食べられます。

もし食べている間に薬膳スープが少なくなっ
たら、追加薬膳スープが無料でお足し出
来ます。　スタッフまでどうぞ。

満腹でない場合、メニューから豊富な
食材を追加して下さい。

辛い味も自由自在、発汗・代謝作用あり。

中華麺は下茹でしてあるので軽く火が通れば
ＯＫです。（１分弱）せっかくですから２色の薬
膳スープでお味の変化をお楽しみ下さい。

２色のお好きな薬膳スープにご飯を入れます。
７～８分レードルで軽くかき混ぜながら煮込み
ます。火を止めて、溶いた卵を流し入れます。

身体にやさしいデザートと中国茶で・・・

　テーブルの備え付け調味料
自家製麻辣醤　（マーラージャン）
自家製　辣油　（ラーユ）　で　・・・
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